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阴阳 五 行 说 对 道教 的 影响 
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阴阳 五 行 学 说 本 是 先秦 时 代 的 一 个 哲学 流 
派 , 是 人 们 关于 宇宙 万 物 发 展 变化 的 朴素 的 哲学 
概括 , 进 人 战国 时 期 , 经 过 阴阳 家 和 众多 方士 . 儒 
生 的 著 意 加 工 之 后 , 却 带 有 了 扑朔迷离 的 神学 性 
格 , 成 为 神 的 意志 的 体现 ,是 人 和 宇宙 万 物 的 行 
为 指南 。 这 些 思 想 全 盘 为 道教 所 吸收 ,并 且 构 成 
了 道教 理论 和 神仙 方术 的 哲学 基础 。 

阴阳 和 五 行 本 来 是 两 个 不 同 的 概念 。 阴 阳 
观念 早 在 西周 时 期 就 产生 了 《周易 》 就 是 以 阴阳 
观念 为 基础 的 《周易 》 之 六 十 四 卦 .三 百 八 十 四 
受 的 构成 ,和 关于 对 卦 辞 、 受 辞 的 解释 ,其 最 后 定 
型 肯定 在 春秋 时 代 , 即 在 孔子 整理 《周易 》 之 后 。 
但 其 最 原始 的 八卦 所 体现 的 四 个 对 立 关 系 , 至 少 
形成 于 西周 初 年 。 八 卦 之 构成 是 对 八 种 自然 现 
象 概 括 的 结果 ;天 与 地 、 雷 与 风 、 水 与 火 、 山 与 泽 ， 
阴阳 则 又 是 这 八 种 自然 现象 的 进一步 概括 ,进而 
成 为 宇宙 间 的 根本 对 立 关 系 。 自 然 界 的 一 切 变 
化 发 展 ,都 是 这 种 基本 对 立 的 体现 。 这 时 的 阴阳 
没有 任何 神秘 的 意义 ,更 没有 任何 人 或 神 的 意志 
力 。 直 到 《老子 》 所 谓 “ 道 生 一 ,一 生 二 ,二 生 三 ， 
三 生 万 物 。 万 物 负 阴 而 抱 阳 , 冲 气 以 为 
和 (四 十 二 章 ) ,依然 没有 神 的 性 格 。 这 儿 的 阴阳 
不 过 是 阴阳 二 气 , 道 不 过 是 比 阴 阳 二 气 更 高 的 抽 
象 而 已 。 五 行 观 念 的 产生 晚 于 阴阳 ,是 对 现实 自 
然 界 的 五 种 物质 概括 。《 尚 书 ' 洪 范 》 所 述 的 “ 洪 
范 九 畴 “第 一 就 是 五 行 “一 日 水 ,二 日 火 , 三 日 
木 , 四 日 金 ,五 昌 土 。 水 日 渔 下 , 火 日 炎 上 , 木 日 
曲直 , 金 日 从 革 , 土 爱 稼 稿 。 泣 下 作 感 , 炎 上 作 
苦 ,曲直 作 酸 ,从 革 作 辛 , 稼 稿 作 甘 。 这 是 对 人 们 
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日 常生 活 中 不 能 稍 离 的 五 种 物质 及 其 特征 的 描 
擎 ,全 无 神秘 的 特征 。《 洪 范 》 篇 相传 是 股 人 壬 子 
所 作 ,但 实际 上 是 经 过 长 期 的 增添 之 后 成 文 的 ， 
故 其 所 述 的 五 行 观念 要 晚 于 阴阳 。 据 研究 ,水 、 
火 木 . 金 . 土 五 行 观念 的 形成 是 春秋 时 代 的 事 
情 ,《 左 传 》 昭 公 二 十 五 年 云 :“ 则 天 之 明 , 因 地 之 
性 , 生 其 六 气 , 用 其 五 行 。 气 为 五 味 ,性 为 五 色 ， 
章 为 五 声 。 昭公 三 十 二 年 又 云 ;“ 天 有 三 展 , 地 有 
五 行 , 体 有 左右 ,各 有 妃 耘 。《 国 语 ' 鲁 语 上 》 云 : 
“地 之 五 行 ,所 以 生殖 也 。 可 见 五 行 之 名 ,为 人 常 
用 。 这 时 的 五 行 昌 然 和 人 事 有 合 一 的 趋势 ,但 依 
然 是 朴 京 的 五 种 自然 物质 的 意义 居多 ,神秘 成 份 
较 少 。 
战国 时 期 思想 解放 , 诸 子 百 家 在 探讨 现实 问题 
的 间 时 ,一 些 学 者 试图 究 天 人 之 际 , 通 古 今 之 变 , 试 
图 用 一 个 基本 的 观点 来 解释 天 道 、. 地 道 、 人 道 的 古 
今 变化 之 理 。 最 早 进 行 这 个 党 试 的 是 4 老子》, 用 
“万 物 负 阴 而 抱 阳 , 冲 气 以 为 和 "来 说 明 字 宙 万 物 的 
构成 。 因 过 于 简单 ,过 于 抽象 , 尚 不 能 解答 古今 巨 
变 特别 是 朝代 变迁 的 原因 。 故 战国 的 学 者 们 把 阴 
阳 和 五 行 结合 起 来 ,用 以 解释 自然 和 社会 的 变迁 之 
理 , 冉 予 阴阳 五 行 以 神 的 功能 。 系 统 地 进行 这 一 理 
论 创造 的 是 齐 人 骆 衍 、. 邹 忌 。《 史 记 ' 和 孟子 苟 卿 列 
传 云 : 
骆 街 睹 有 国 者 益 淫 侈 ,不 能 尚德 , 若 《 大 
雅 / 整 之 于 身 , 施 及 黎庶 侨 。 万 深 观 阴 阳 消 
息 而 作怪 迁 之 变 ,《 终 始 》《 大 圣 》 之 篇 十 余 
万 言 。 其 语 关 大 不 经 , 必 先 验 小 物 , 推 而 大 
之 ,至 于 无 圾 。 先 序 今 以 上 至 黄帝 ,学 者 所 
共 术 ,大 并 世 盛 衰 , 因 载 其 视 祥 度 制 , 推 而 远 
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之 ,至 天 地 未 生 , 守 冥 不 可 考 而 原 也 。…… 

称 引 天 地 剂 判 以 来 ,五 德 转移 , 治 各 有 宜 ,而 

符 应 车 兹 …… 然 其 要 归 , 必 止 乎 仁义 节俭 ， 

君臣 上 下 六 亲 之 施 , 始 也 滥 耳 。 
从 这 段 记载 中 ,我 们 可 得 如 下 几 个 要 点 :一 是 分 
衍 系统 地 把 “阴阳 消息 附会 人 事 。 二 是 创造 了 
符 瑞 说 ,也 就 是 “ 视 祥 度 制 ”。 三 是 创造 了 “五 德 
转移 说 ,也 就 是 五 德 终 始 说 。 四 是 创立 此 说 的 
目的 是 干预 人 主 ,利用 神 的 力量 ,要 人 主 改 变 " 益 
浮 侈 ,不 能 尚德 "的 行为 ,使 之 “ 止 乎 仁义 节俭 , 君 
马上 下 六 亲 之 施 。 据 司马 迁 所 记 , 邹 衍生 于 乔 子 
后 ,其 著述 有 十 余 万 字 ,是 当时 的 一 部 大 书 , 在 社 
会 上 是 有 着 广泛 影响 的 。 惜 平 其 书 不 传 ,其 阴阳 
五 行 的 理论 仅 在 其 他 文献 中 有 片断 保留 , 难 见 其 
详 。《 管 子 ' 四 时 》 说 :“ 阴 阳 者 ,天 地 之 大 理 也 。 
四 时 者 ,阴阳 之 大 经 也 。 刑 德 者 ,四 时 之 合 也 。 
刑 德 合 于 时 则 生 福 , 诡 则 生 祸 ”又 说 ;“ 东 方 日 
星 , 其 时 日 春 ,其 气 日 风 。 风 生 木 与 骨 。”“ 南 方 日 
日 ,其 时 日 夏 ,其 气 日 阳 , 阳 生火 与 气 。“ 中 央 日 
土 , 土 德 实 辅 四 时 人 出 ,以 风雨 节 土 益 力 。“ 西 方 
日 展 , 其 时 日 秋 ,其 气 白 阴 , 阴 生 金 与 甲 “北方 
日 月 ,其 时 日 冬 ,其 气 日 寒 , 寒 生 水 与 血 “ 这 里 把 
阴阳 五行 .五 方 . 四 时 、 人 事 刑 政 配 合 起 来 了 。 
这 虽然 不 一 定 是 邹 衍 的 原 话 ,但 都 属于 阴阳 五 行 
学 派 是 没有 问题 的 ,多 少 反 映 了 邹 和 之 学 的 一 些 
内 容 。 四 时 运转 、 人 君 执政 都 要 按 阴 阳 五 行 的 要 
求 进行 ,否则 ,上 天 就 要 示警 , 命 其 改正 ,自然 界 
的 一 切 不 正常 现象 概 因 于 此 。 同 篇 的 结论 说 : 
“是 故 春 凋 , 秋 荣 , 冬 雷 , 夏 有 昨 雪 ,此 皆 气 之 赋 
也 。 刑 德 易 节 失 次 , 则 贼 气 速 至 。 贼 气 速 至 , 则 
国 多 灾 瑞 ,是 故 圣 王 务 时 而 寄 政 奏 , 作 教 而 寄 武 
焉 , 作 礼 而 寄 德 项 。 此 三 者 圣 王 所 以 合 于 天 地 之 
行 也 。 这 大 约 是 天 人 感应 的 最 早 说 教 , 均 源 于 多 
衍 之 徒 。 

五 德 转移 或 五 德 终 始 说 是 用 土 . 木 、 金 、 火 、 
水 的 逆向 相克 的 顺序 解说 人 类 历史 变迁 的 。《 文 
选 : 魏 都 赋 》 李 善 注 引 《 七 略 》 说 :“ 邹 (《 史 记 》 作 
驴 ) 子 有 终 始 五 德 ， 从 所 不 胜 : 土 德 后 木 德 继 
之 ， 金 德 次 之 ， 火 德 次 之 ， 水 德 次 之 。 邹 街 认 
为 从 远古 时 代 的 黄帝 起 到 周 代为 止 ， 共 经 历 了 
土 、 木 、 金 、 火 四 德 ， 代 周 者 为 水 德 ， 每 一 德 
各 有 其 治国 方略 ， 也 就 是 德 刑 之 政 。 遗 憾 的 是 
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分 入 所 说 的 以 往 历 代 的 德 刑 政治 ， 因 其 书 不 传 ， 

我 们 无 从 知晓 。 每 一 德 将 兴 时 ， 天 帝都 要 降 瑞 

人 间 ， 告 诚 人 君 ， 以 示 所 兴 之 德 。 对 此 ，《 昌 氏 
春秋 -应 同 篇 》 有 比较 详细 的 说 明 : 

凡 帝 王者 之 将 兴 也 ， 天 必 上 先 见 祥 乎 下 民 。 

黄帝 之 时 ， 天 先 见 大 迪 大 里 。 黄 帝 日 : 土气 

胜 。 土气 胜 ， 故 其 色 尚 黄 ， 其 事 则 土 。 及 到 

之 时 ， 天 先 见 草 木 秋冬 不 杀 。 熏 日 : 木 气 胜 。 

木 气 胜 ， 故 其 色 尚 青 ， 其 事 则 木 。 及 汤 之 时 ， 

天 先 见 金丸 生 于 水 。 汤 日 : 金 气 胜 。 金 气 胜 ， 

故 其 色 尚 白 ， 其 事 则 金 。 及 文王 之 时 ， 天 先 

见 火 ， 赤 鸟 衡 丹 书 集 于 周 社 。 文王 日 ; 火气 

胜 。 火 气 胜 ， 故 其 色 尚 赤 ， 其 事 则 火 。 代 火 

者 ， 必 将 水 ， 天 且 先 见 水 气 胜 。 水 气 胜 ， 故 

其 色 尚 黑 ， 其 事 则 水 。 

这 段 话 虽 不 敢 肯 定 是 分 入 的 原 话 ， 但 可 以 肯定 是 分 
衍 的 学 说 ， 是 《史记 孟子 苟 儿 列传》 所 说 的 “五 
德 转移 ， 符 应 若 兹 ”的 具体 化 。《 昌 氏 春 秋 》 的 十 
二 纪 ， 还 根据 五 行 配 五 方 的 原理 ,构造 了 一 个 结构 
完整 的 神话 世界 主宰 人 和 间 ， 东 西南 北 中 ,分 别 以 五 
帝 主 之 。 人 在 一 年 四 季 之 中 ， 都 要 按照 主神 的 意志 
行事 ， 不 得 有 违 。 这 五 帝 及 其 主要 属 神 的 分 配 是 : 
黄帝 居中 ， 具 土 德 ; 太 吴 居 东 方 ， 主 春 ， 具 木 德 ， 
其 神 句 芒 〈 木 官 之 神 ); 炎帝 居 南 方 ， 主 夏 ， 又 称 
赤 帝 ， 具 火 德 ， 其 神 祝融 ( 火 官 之 神 ); 少 昊 居 西 
方 ， 主 秋 ， 具 金 德 ， 又 称 白 帝 ， 其 神 蘑 收 ( 主 金 之 
神 ); 颖 琐 居 北 方 ， 主 冬 ， 有 具 水 德 ， 又 称 黑 帝 ， 其 
神 玄 冥 〈 主 水 之 神 )。” 从 司马 迁 对 邹 子 之 说 的 记 
载 ， 看 不 出 这 是 分 子 的 安排 。 司 马 迁 仅 记述 了 分 衍 
关于 古代 传说 的 推 衍 过 程 及 解释 ， 和 对 赤 县 神州 的 
想像 ， 没 有 把 古代 帝王 都 视 为 神 。 十 二 纪 的 这 个 安 
排 应 当 是 邹 子 后 学 所 为 。《 史 记 . 封 禅 书 》 说 : “ 驴 
衡 以 阴阳 主 运 显 于 诸侯 ， 而 燕 齐 海上 方士 传 其 本 不 
能 通 ， 然 则 怪 迁 阿 谢 苟 合 之 徒 自 此 兴 ， 不 可 胜 数 
也 。” 其 后 学 是 极其 发 达 的 。 

五 德 终 始 之 说 和 国家 政治 运转 结合 ， 作 为 
国家 政治 运转 的 指导 理论 ， 始 于 秦始皇 。《 史 记 
秦始皇 本 纪 》 云 : “ 始 皇 推 终 始 五 德 之 传 ， 以 
为 周 得 火 德 ， 秦 代 周 德 ， 从 所 不 胜 。 方 今 水 德 
之 始 ， 改 年 始 ， 朝 贺 皆 自 十 月 逆 。 衣 服 旋 旋 节 
旗 篆 上 黑 ， 数 以 六 为 纪 ， 符 、 法 冠 篆 六 寸 ， 而 
微 六 尺 ， 六 尺 为 步 , 乘 六 马 。 更 名 河 日 德 水 ， 


以 为 水 德 之 始 。 刚 庚 深 ， 事 皆 决 于 法 ， 刻 削 
毋 仁 思 和 义 ， 然 后 合 五 德 之 数 。 于 是 急 法 ， 久 
者 不 赦 。 秦始皇 所 行 “ 刚 儿 康 深 ， 事 皆 决 于 
法 ， 刻 前 组 仁 恩 和 义 ” 之 政 ， 大 约 就 是 水 德 的 
政治 内 容 。 尽 管 是 按照 水 德 的 要 求 指导 国家 政 
治 ， 并 没有 保证 秦 突 永存， 相反 促成 了 秦 朝 的 
二 世 而 亡 。 

西汉 立国 ， 将 相公 卿 多 是 布衣 出 身 ， 朴 于 
文 德 。 在 各 项 制度 继承 秦 朝 的 同时 ， 也 宣布 继 
承 秦 朝 的 水 德 ， 以 标榜 应 天 而 立 。 在 治国 过 程 
中 则 殷 奔 了 “水 主 阴 ， 阴 主 杀 ”的 秦 政 方针 ， 
而 改 用 黄 老 无 为 之 学 。 直 到 文帝 时 ， 才 有 颂 士 
贾谊 、 公 孙 弘 主张 汉 得 土 德 ， 要 求 改正 阔 ， 易 
最 色 ， 但 未 被 采纳 。 然 而 这 透 出 一 个 重要 的 信 
息 ， 即 当时 的 儒生 们 正在 沿 着 五 德 终 始 说 的 路 
子 继续 走 下 去 ， 并 进一步 使 之 神秘 化 。 系 统 地 
完成 这 一 学 说 的 是 董仲舒 。 

董仲舒 用 阴阳 五 行 改造 儒学 ， 比 附 人 事 ， 
对 阴阳 五 行 学 说 进行 了 系统 化 的 发 挥 ， 并 进 一 
步 地 神学 化 ， 极 大 地 扩大 了 阴阳 五 行 说 的 影响 。 
他 说 : “天 地 之 气 ， 合 而 为 一 ， 分 为 阴阳 ， 判 为 
四 时 ， 列 为 五 行 。” 五 行 的 关系 是 “ 比 相生 而 间 
相 胜 ”(《 春 秋 繁 露 .五 行 相生 》) ， 并 对 五 行 顺序 重新 
作 了 安排 : “天 有 五 行 : 一 日 木 ， 二 日 火 ， 三 日 
土 ， 四 日 金 ， 五 日 水 。 木 ,五行 之 始 也 ; 水 ,五 
行 之 终 也 ; 土 ， 五 行 之 中 也 ， 此 其 天 次 之 序 也 。 
木 生火 ， 火 生 土 , 土生 金 , 金 生 水 ,水生 
木 "(《 春 秋 繁 圳 :五行 之 义 ))。 这 是 硕 相生 。 间 相 胜 
是 金 胜 木 、 水 胜 火 、 木 胜 土 、 火 胜 金 、 土 胜 
水 (《 春 秋 繁 露 -五 行 相 胜 》)) 。 这 就 是 相生 相克 论 。 
天 以 五 行 配 五 方 ， 各 有 神主 之 : “ 木 居 东方 而 主 
春 气 ， 火 居 南 方 而 主 夏 气 ， 金 居 西 方 而 主 秋 气 ， 
水 居 北 方 而 主 冬 气 。((《 春 秋 繁 露 .五 行 之 义 》) 五 方 
之 官 各 有 其 职 ， 应 效法 古人 : “东方 者 木 ， 农 之 
本 ， 司 农 沿 仁 ， 进 经 术 之 士 …… 召 公 是 也 。 亲 
人 南 百 之 中 ， 观 民明 草 发 江 ， 耕 种 五 谷 …… 
“南方 者 ， 火 也 。 本 朝 司 马 尚 智 ， 进 贤 圣 之 土 
aa 周公 是 也 。 成 王 幼 弱 ， 周 公 相 ， 诛 管 叔 蒙 
叔 以 定 天 下 ……… ”“ 中 央 者 土 ， 君 官 也 ， 司 营 尚 
信 …… 太 公 是 也 ， 应 天 因 时 之 化 ， 威 武 强 御 以 
“西方 者 金 ， 大 理 司 徒 也 。 司 徒 尚 义 
a 子 悄 是 也 ， 伐 有 罪 ， 讨 不 义 ， 是 以 百姓 亲 


附 ， 边 境 安宁 …… ”“ 北 方 者 水 ， 执 法 司 寇 也 ， 
司 寇 尚 礼 ……: 孔子 是 也 ， 为 鲁 司 寇 ， 断 狱 屯 屯 ， 
与 众 共 之 ……"(《 春 秋 繁 圳 :五 行 相生 》) 如 此 一 来 ， 
五 行 和 历史 现实 都 联系 起 来 了 。 因 为 阴阳 五 行 
之 间 的 尊 摆 、 相 生 相 胜 关 系 是 不 可 移 易 的 ， 如 
同 父子 关系 之 不 可 逆转 ， 人 事 也 就 要 按 他 所 说 
的 那样 ， 必 须 按 五 行 之 德 去 做 ， 否 则 有 违 天 道 ， 
必 章 天 谴 。 

董仲舒 发 展 了 邹 衍 的 符 瑞 说 ， 系 统 地 提出 了 
天 人 合 一 论 、 天 瑞 天 训 说 ， 开 汉代 造 神 运 动 的 先 
河 。 他 认为 “人 之 (为) 人 本 于 天 ， 天 亦 人 之 曾 
祖父 也 。”(《 春 秋 繁 圳 -为 人 者 天 》)) 人 身 的 一 切 构 造 都 
是 天 的 副本 ,“ 是 故人 之 身 ， 首 盆 〈 爹 ) 圆 ， 像 天 
容 也 ; 发 ， 像 星辰 也 ; 耳 上 且 庚 良 ， 像 日 月 也 ; 鼻 
口 呼吸 ， 像 风气 也 ; 胸中 达 知 ， 像 神明 也 ; 腹 胞 
实 虚 ， 像 百 物 也 。 百 物 者 最 近 地 ， 故 腰 以 下 地 也 。 
天 地 之 象 ， 以 腰 为 带 ， 颈 以 上 者 ， 精 神 尊 严 ， 明 
天 类 之 状 也 ; 颈 以 下 者 ， 丰 厚 摆 厂 ， 土 壤 之 比 也 ; 
足 布 而 方 ， 地 形 之 象 也 。((《 春 秋 繁 露 .人 副 天 数 》) 这 
是 人 的 形体 。 人 的 性 情 精 神 亦 是 上 天 所 予 ， 由 天 
决定 :“ 人 之 血气 ， 化 天 志 而 仁 ; 人 之 德行 ， 化 天 
理 而 义 ; 人 之 好 亚 ， 化 天 之 暖 晴 ; 人 之 言 怒 ， 化 
天 之 寒暑 ; 人 之 受命 ， 化 天 之 四 时 。 人 人生 有 喜 怒 
衰 乐 之 容 ， 春 秋冬 夏 之 类 也 …… 人 之 性 情 由 天 者 
锋 。((《 春 秋 繁 露 .为 人 者 天 》) 人 既然 是 天 所 造 ， 一 切 
都 像 天 ， 一 切 也 就 要 按 天 意 行 事 。 人 的 一 切 行为 
均 在 上 天 心中 ,违背 天 意 ， 天 就 生 灾 异 以 谴 告 之 ， 
使 人 改正 。 他 说 :“ 王 者 与 芭 无 礼 魏 ， 不 肃 敬 ， 则 
木 不 曲直 ， 而 夏 多 暴风 ; “ 言 不 从 ， 则 金 不 从 
革 ， 而 秋 多 圳 需 ”; “ 视 不 明 ， 则 火 不 炎 上 ， 而 秋 
多 电 ”,“ 昕 不 聪 则 水 不 润 下 ,而 春 夏 多 
暴雨 ;“ 心 不能 容 , 则 穆 稿 不 成 ,而 秋 多 
雷 。(《 春 秋 繁 圳 -五 行 五 事 》))“ 灾 者 天 之 襄 也 ; 异 
者 ， 天 之 威 也 。“ 凡 灾 异 之 本 ， 尽 生 于 国家 之 失 。 
国家 之 失 及 始 彰 芽 ， 而 天 出 灾害 以 谴 告 之 。 谴 告 
之 而 不 知 变 ， 力 见怪 异 以 惊 骇 之 。 惊 骇 之 尚 不 知 
医 恕 ， 其 瑞 答 乃至 。(《 春 秋 繁 露 ' 必 仁 且 智 )) 因 天 人 
合 一 ， 天 人 感应 ， 天 晓 人 事 ， 故 天 亦 能 满足 人 的 
请 求 ， 如 求 雨 、 止 雨 ， 均 可 得 到 满足 。《 春 秋 繁 
露 》 有 《 求 雨 》、《 止 雨 》 专 篇 ， 专 述 求 雨 、 止 雨 
之 术 ， 仪 式 十 分 繁复 ， 而 且 了 旷日持久 ， 为 后 来 道 
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教 的 高 酿 祈 祷 仪 式 所 全 盘 接收 。 董 仲 舒 本 人 不 仅 
设计 了 这 套 繁杂 的 仪式 〈 此 仪式 不 一 定 是 董 氏 发 
明 ， 可 能 久 已 流传 民间 ， 但 在 董 氏 手中 确实 是 凝 
固化 了 )， 而 且 身 体力 行 。《 汉 书 . 董 仲 舒 传 》 说 ， 
他 在 为 江都 王国 相 时 ,“ 以 《春秋 》 灾 异 之 变 ， 推 
阴阳 所 以 错 行 ， 故 求 雨 ， 闭 诸 阳 ， 纵 诸 阴 ， 其 止 
雨 反 是 ， 行 之 一 国 ， 未 党 不 得 所 欲 。” 这儿 的 “未 
尝 不 得 所 和 欲 "， 显 系 论 传 夸张 词 ， 偶 尔 得 其 所 愿 而 
已 。 董 仲 舒 自己 都 说 : “幸而 得 雨 ， 不 过 侥幸 而 
已 ， 远 非 祷 而 必 雨 ”在 这 里 ， 董 仲 舒 从 一 个 思想 
家 完全 赔 变 为 一 个 巫师 。 章 太 炎 先生 曾 指出 :“ 及 
燕 齐 怪 迁 之 土 兴 于 东海 ， 说 经 者 多 以 下 道 相 焰 。 
故 《 洪 范 》 旧 志 之 一 耳 ， 犹 相 与 抵 掌 树 颊 ， 广 为 
抽 绎 。 伏 生 开 其 源 ， 仲 舒 衍 其 流 。 是 时 适用 少 君 、 
文成 、 五 利之 徒 ， 而 仲 舒 亦 难以 推 验 火 灾 救 旱 止 
雨 ， 与 之 校 胜 ; 以 经 典 为 巫师 琼 记 之 流 ， 而 更 曲 
傅 《 春 秋 》， 云 为 汉 氏 制 法 ， 以 媚 人 主 而 梦 政 纪 。 
错 主 不 达 ， 以 为 孔子 果 玄 帝 之 子 ， 真 人 己 解 之 伦 。 
识 纬 蜂 起 ， 怪 说 布 彰 …… 则 仲 舒 为 之 前 导 也 ……: 
夫 仲 舒 之 托 于 孔子 ， 犹 宫 崇 、 张 道 陵 之 托 于 老 
聘 。(《 章 氏 丛 书 . 太 炎 文 录 二 》) 这 段 分 析 是 很 确 当 
的 。 

董仲舒 以 阴阳 五 行 说 改造 儒学 ， 迎 合 了 汉 武 
帝 加 强 君 主 集权 的 需要 ， 其 阴阳 化 了 的 儒学 被 立 
为 官学 ， 其 以 阴阳 五 行为 宗 的 神学 目的 论 因 此 而 
大 兴 ， 弥 漫 于 整个 思想 界 。 其 突出 表征 ， 一 是 神 
仙 方 术 大 肆 流 行 ， 二 是 天 人 感应 、 天 瑞 天 让 直 接 
干预 国家 政治 ， 三 是 识 纬 迷信 和 学 术 合 一 ， 颂 生 
和 方士 合 一 ， 出 现 了 许多 造 神 高 手 。 上 至 国家 政 
治 运作 ， 下 至 民间 宗教 信仰 ， 无 不 打上 阴阳 五 行 
的 烙印 。 汉 武帝 是 我 国 历史 上 著名 的 喜好 神仙 长 
生 之 术 的 帝王 ， 留 下 了 种 种 传说 。 后 世 好 事 之 徒 
据 此 编 出 了 许多 故事 ， 如 《 汉 武 帝 外 传 »， 就 是 叙 
述 其 求 仙 之 书 ， 虽 不 可 信 ， 却 可 见 在 后 世道 徒 心 
中 的 地 位 。 关 于 阴阳 五 行 和 汉代 政治 关系 的 密切 
程度 ， 仅 举 二 例 即 可 说 明 : 一 是 自 汉 武 帝 之 后 到 
汉 灭 亡 ， 阴 阳 灾 蜡 成 为 察 举 科 目 之 一 ， 阴 阳 术 士 
挤 进 了 官僚 队伍 之 中 。 这 在 两 汉 书 中 俯 拾 即 是 ， 
不 烦 摘 引 。 二 是 国家 兴亡 和 五 行 运转 合 一 之 说 深 
人 西汉 君臣 内 心 ， 真 的 以 为 汉代 之 兴 是 上 应 天 命 ， 
每 有 灾 异 都 会 导致 一 片 议论 。 故 在 西汉 统治 已 近 
于 “ 鱼 烂 而 亡 ” 之 时 ， 便 寄 中 兴 之 望 于 “更 受命 ” 
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之 说 : 成 帝 时 ， 社 会 动 洲 ， 危 机 四 伏 ， 灾 异 屡 多 . 
君 让 上 下 处 于 振兴 无 术 的 绝望 之 中 。 甘 忠 可 趁机 
造作 《天 官 历 包 元 太平 经 》 十 二 卷 , 说 “ 汉 家 过 
天 地 之 大 终 ， 当 更 受命 于 天 ， 天 帝 使 真人 赤 精 子 
下 教 我 此 道 ,” 崇 尚 古文 经 的 中 人 垒 校 尉 刘 向 奏 “ 忠 
可 假 鬼 神 网 上 惑 众 "， 结 果 将 其 “下 狱 治 服 ， 未 断 
病死 。 甘 忠 可 虽 死 ， 其 弟子 夏 锅 和 良 仍 传 其 书 。 至 
哀帝 初 立 ， 夏 贺 良 再 次 奏 上 。 京 帝 为 了 挽救 汉 室 ， 
乃 接受 此 说 ， 下 诏 :“ 惟 汉 兴 至 今 二 百 载 ， 历 纪 开 
元 ， 皇 天 降 非 材 之 右 ， 汉 国 再 获 受 命 之 符 …… 以 
建 平 二 年 为 太初 (元 将 ) 元 年 ， 号 日 陈 圣 刘 太平 
皇帝 。(《 汉 书 . 李 寻 传 》) 此 病 剧 虽 仅 一 月 余 就 结束 
了 ， 夏 贺 良 等 被 诛 ， 但 其 时 朝臣 依然 寄 希 望 于 再 
受命 ,希望 天 降 圣 人 挽救 大 厦 于 将 倾 ， 夏 贺 良 之 
被 杀 不 过 是 权力 之 争 而 已 。 正 由 于 此 ， 王 医 得 以 
借助 符 瑞 最 终 实 现 了 由 汉 向 新 的 和 平 过 渡 。 之 所 
以 如 此 ， 原 因 固然 多 样 ， 阴 阳 五 行 的 神学 之 力 实 
不 可 忽视 。 

董仲舒 以 后 的 儒生 和 方士 在 很 大 程度 上 难以 
分 言 ， 习 儒者 莫不 习 阴 阳 五 行 之 术 ， 无 论 是 今 文 
经 还 是 古文 经 ， 概 莫 能 外 。 东 汉 章 帝 时 ， 由 班固 
编纂 的 白虎 观 会 议 的 讨论 记录 《白虎 通 德 论 》( 即 
《白虎 通 义 》、《 白 虎 通 》) 一 书 ， 实 际 是 董仲舒 的 
阴阳 五 行 化 的 儒学 的 发 展 。 儒 生 们 为 发 挥 阴 阳 五 
行 之 学 以 媚 人 主 ,， 一 方面 制造 符 瑞 图 识 以 献上 ， 
另 一 方面 则 制造 大 量 的 纬 书 ， 用 阴阳 五 行 之 学 发 
挥 侍 经 ， 因 而 识 纬 之 学 大 盛 。 所 谓语 是 一 种 宗教 
隐语 ， 用 隐语 暗示 未 来 吉凶 ， 因 配 有 图 ， 故 云图 
识 。 图 识 有 的 单独 行 世 ， 有 的 就 载 于 纬 书 。 纬 书 
就 是 方士 和 颂 生 们 所 造 的 解释 侍 经 的 书 。 二 者 的 
精神 和 功能 一 致 ， 故 合 称 识 纬 。 识 纬 之 学 在 董 仲 
舒 之 后 即 产 生 ， 到 西汉 后 期 成 、 亡 、 平 帝 期 间 大 
盛 。 王 医 统 治 时 期 ,农民 起 义 不 断 。 王 闫 为 了 其 
骗 人 民 ， 也 为 了 自 欺 ， 继 续 玩弄 算 权 时 使 用 的 手 
段 ， 制 造 符 命 ， 以 为 受命 于 天 ， 自 有 天 佑 。 但 各 
路 反 医 英雄 也 同样 以 图 激 相 号 召 ， 终 于 推翻 了 王 
荞 统治 。 刘 秀 对 图 识 使 用 得 最 成 功 ， 最 后 扫 平 群 
梭 , 建立 了 东汉 王朝 。 短 后 他 对 图 识 大 加 宠信 ， 
颁布 图 识 于 天 下 ， 凡 俑 经 章句 ， 要 以 图 识 释 之 ; 
儒生 和 欲 以 学 干 禄 ， 都 必须 学 识 。 桓 谭 因 不 习 激 ， 
上 言 顶撞 了 刘 秀 ， 几 被 杀 头 。 从 此 ， 廊 纬 之 学 青 
也 没有 遭 到 择 击 ， 而 走向 易 盛 ， 大 量 的 纬 书 如 雨 


后 春 血 般 地 涌现 出 来 。 仅 据 《后 汉 书 ` 攀 英 传 》 注 
所 载 的 纬 书 ， 就 有 六 十 种 之 多 : 《 易 》 纬 有 《 移 览 
图 》、《 乾 凿 度 》、《 坤 灵图 》《 通 卦 验 》《 是 类 谋 人 》、 
《 辨 终 备 4。《 书 》 纬 有 《 璇 机 铃 》、《 考 灵 昭 》、《 刑 
德 放 >》、《 帝 命 验 》 《 运 期 授 》。《 诗 》 纬 有 《 推 度 
灾 》、《 江 历 枢 》《 含 神 雾 》。《 礼 》 纬 有 《 含 文嘉 》、 
《 稽 命 征 》《 斗 威仪 ?2。《 乐 》 续 有 《 动 声 仪 》、《 稽 
想 嘉 》、《 汁 图 征 》。《 孝 经 》 纬 有 《 援 神 奖 >、《 钦 命 
诀 ?。《 春 秋 》 纬 有 《 演 孔 图 》、《 元 命 包 》、《 文 起 
钩 》、《 运 斗 枢 》、《 感 精 符 》、《 合 诚 图 》、《 考 异 邮 》、 
《 保 乾 图 》、《 汉 含 草 》、《 佐 助 期 》《 握 诚 图 》、《 洪 源 
多 、《 说 题 辞 》 等 。 有 文字 、 有 图 录 ， 均 托 名 我 
子 所 传 的 上 帝 天 神 之 书 。 在 他 们 的 眼 里 ， 先 贤 圣 
人 均 是 神 在 人 间 的 化 身 ， 世 间 一 切 莫不 有 神 性 ， 
一 切 血 经 都 是 上 帝 传 给 刘 氏 治国 治 民 用 的 ， 因 为 
孔子 是 神 不 是 人 ， 故 由 孔子 传 于 人 和 间 。《 春 秋 纬 ， 
春秋 演 孔 图 》 说 ,孔子 是 其 母 与 黑 帝 交配 而 生 ， 
是 黑 帝 之 子 ,“ 生 于 邱 桑 之 中 ， 故 日 元 圣 ", “ 首 类 
尼 抒 ， 故 名 丘 。“ 胸 有 文 ， 上 日: 制作 定 世 符 。” 了 妃 
子 死 时 ，“ 天 下 血书 鲁 端 门 …… 子 夏 明 日 往 视 之 ， 
血书 飞 为 赤 鸟 ， 化 为 拍 书 ， 署 日 演 孔 图 ， 中 有 作 
图 制 法 之 状 。 《 孝 经 . 右 契 》 说 ， 和 孔子 制作 《 春 
敌 y，“ 道 备 ， 使 七 十 二 弟子 向 北辰 而 饼 折 ， 使 曾 
子 抱 《 河 》 《 洛 》 书 北向 。 和 孔子 筹 绿 笔 ， 衣 绛 单 
衣 ， 向 星 而 拜 ， 告 备 于 天 日 :“《 孝 经 》 四 卷 ,《 春 
秋 》、《 河 》《 洛 》 凡 八 十 一 卷 ， 谨 已 备 。 天 乃 郁 
起 白 雾 摩 地 ， 赤 虹 自 上 下 ， 化 为 黄玉 ,长 三 尺 ， 
上 有 刻 文 。 和 孔子 跪 受 而 读 之 ,， 日 :“ 宝 文 出 ， 刘 季 
握 ， 卯 金 刀 ， 在 轮 北 ， 字 禾 子 ， 服 天 下 。” 在 这 
里 ,孔子 成 为 通天 教主 ， 是 上 帝 和 人 君 的 联系 人 。 

董仲舒 以 前 的 阴阳 五 行 说 虽 附 言 自然 人 事 ， 
但 还 没有 具体 化 到 现实 世界 的 一 切 都 含 阴阳 五 行 
之 性 。 董 仲 舒 之 后 ， 识 纬 兴起 ， 则 把 阴阳 五 行 的 
神 意 具体 到 一 切 现实 事物 之 中 ， 纬 书 中 对 现实 事 
物 的 解释 、 均 以 阴阳 五 行 立意 。 如 “天 之 为 言 着 
也 ， 居 高 理 下 ,为 人 经 也 。 群 阳 精 也 ， 合 为 太一 ， 
分 为 殊 名 ， 故 字 一 大 为 天 。 (《 春 秋 说 题词 ))“ 地 之 
为 谊 媲 也 ， 承 天 行 其 义 也 。 居 下 以 山 为 位 ， 道 之 
经 也 。 山 陵 之 大 ， 非 地 不 制 ， 含 功 以 牧 生 ， 故 其 
立 字 ， 土 力 于 一 者 为 地 。”“ 山 之 为 言 宜 也 。 含 泽 
布 气 ， 调 五 神 也 ,”“ 河 之 为 言 荷 也 ， 荷 精 分 布 ， 
怀 阴 引 度 也 -( 问 上 )“ 水 之 为 育 演 也 ， 阴 化 济 濡 ， 


流 施 潜行 也 。 故 其 立 字 ， 两 人 交 一 .以 中 出 者 为 
水 。 一 者 数 之 始 ， 两 人 比 男女 ， 言 阴阳 交 物 、 以 
一 起 也 。 “ 木 之 为 言 触 也 ， 气 动 跃 也 。 其 立 字 八 
推 十 为 木 。 八 者 阴 合 ， 十 者 阳 数 。 (《 春 秋元 命 蔡 》} 
“ 火 之 为 言 委 随 也 ， 故 其 立 字 ， 人 散 二 者 为 火 .” 
“ 土 之 为 言 吐 也 ， 言 子 成 父 道 ， 吐 也 精 气 以 辅 也 . 
阳 立 于 三 故 成 生 ， 其 立 字 ， 十 夹 一 为 土 。( 同 上 ) 对 
日 常生 活 中 的 动 植物 也 以 阴阳 五 行 释 之 。 
如 :“ 地 精 为 马 ,十 二 月 而 生 ， 应 阴 纪 阳 以 合 功 ， 
故人 驾 马 ， 任 重 致远 ， 以 利 天 下 。 月 度 疾 ， 故 马 
善 走 。 “ 票 五 变 ， 以 阳 化 生 为 苗 ， 秀 为 禾 ， 三 变 
而 发 ， 谓 之 聚 ,四 变 人 白米 出 甲 ， 五 变 而 蔡 饭 可 
食 。 (《 春 秋 说 题词 )) 这 些 解释 当然 属于 亡 说 ,但 从 
中 可 见 阴阳 五 行 思想 的 弥漫 状况 。 对 于 天 地 万 物 
之 间 的 变化 生死 流动 不 息 的 关系 ， 识 纬 家 则 以 象 
数 释 之 。《 周 易 . 系 辞 上 》 有 “天 一 、 地 二 、 天 三 、 
地 四 、 天 五 、 地 六 、 天 七 、 地 八 、 天 九 、 地 十 ” 
之 说 ， 即 天 为 奇数 ， 地 为 偶数 ， 天 地 数字 之 和 为 
五 十 五 。 天 主 阳 ， 地 主 阴 ,万 物 由 阴阳 生成 ， 则 
万 物 变 化 均 以 这 天 地 奇偶 之 数字 变化 为 据 。 汉 代 
吝 纬 家 们 对 此 作 了 淋漓尽致 的 发 挥 ， 上 举 识 纬 家 
们 对 名 物 的 解释 已 有 这 种 思想 。 所 谓 “ 立 字 八 推 
十 为 木 ， 八 者 阴 合 ,十 者 阳 数 ”"，“ 阴 成 于 三 ， 物 
以 化 ， 故 麻 之 变 ， 缕 布 加 也 "， 即 为 其 例 。 此 外 ， 
还 造作 了 许多 专 言 天 地 万 物 变化 及 其 关系 的 象 数 
之 书 ， 如 《 河 图 》《 洛 书 》 即 其 代表 。 还 有 《并 辫 
度 》， 亦 为 重要 的 象 数 之 书 ， 均 充满 着 神秘 的 含 
义 ， 令 历代 学 者 为 之 费心 劳力 。 所 有 这 些 ， 均 为 
道教 提供 了 丰厚 的 哲学 基础 ， 后 世道 教 各 家 经 典 
的 哲学 理论 大 都 从 此 取 其 养料 。 

识 纬 之 学 兴盛 的 同时 ， 造 神 运 动 也 迅速 发 
展 起 来 。 神 仙 思 想 兴 起 于 战国 时 代 的 燕 齐 地 区 ， 
邹 本 之 徒 已 开始 按 五 行 方位 安排 各 方 主神 、 到 
西汉 又 有 新 的 发 展 ， 在 先秦 时 代 五 方 之 神 的 基 
础 上 增 了 五 星之 神 ， 并 予以 具体 的 描绘 。《 淮 南 
子 ， 天 文 训 》 在 沿用 《 吕 氏 春秋 》 十 二 纪 中 的 五 
方 五 神 的 同时 ,增加 了 五 方 星宿 ， 并 各 有 其 动 
物 代表 : 东方 之 神 是 太 昊 ，“ 其 神 为 岁 星 (本 
星 )， 其 兽 苍龙 "。 南 方 炎帝 主 之 ，“ 其 审 荧 感 
(火星 )， 其 兽 朱 鸟 "。 中 央 黄 帝 主 之 ，“ 其 神 为 
镇 星 (土星 )， 其 曾 黄 龙 ”"。 西 方 少 昊 主 之 ,， “其 
神 太白 〈 人 金星 )， 其 兽 白 虎 "。 北 方 烙 天 十 之 ， 
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“其 神 为 辰 星 (水星 )， 其 兽 玄武 "”。 这 青龙 、 白 
虎 、 朱 乌 〈 朱 省 )、 玄 武 ， 就 成 为 汉代 的 四 神 。 
《 河 图 》 对 五 方 之 神 作 了 神怪 式 的 描绘 : “东方 
苍 帝 ， 体 为 苑 龙 ， 其 人 长 头面 大 ， 角 骨 起 眉 ， 
育 牛 博 ， 顺 金 受 火 。 南 方 赤 帝 ， 体 为 朱 鸟 ， 其 
人 尖 头 画面 ， 方 颐 长 目 ， 小 上 广 下 ， 须 融 优 胸 ， 
顺 木 授 土 。 中 央 黄 帝 ， 体 为 轩辕 ， 其 人 面 方 广 
冰 ， 总 颐 缓 唇 ， 背 丰厚 ， 顺 木 授 金 。 西 方 白 帝 ， 
体 为 白虎 ， 其 人 方 颗 直面 ， 总 口 大 鼻 小 角 ， 顺 
火 授 水 。 北 方 黑 帝 ， 体 为 玄武 ， 其 人 夹 面 ， 总 
头 深 目 厚 耳 ， 重 腹 反 羽 ， 硕 土 授 术 。” 至 此 ， 这 
五 方 神灵 从 形 到 神算 是 最 终 形成 了 ， 原 来 的 传 
说 人 物 正式 列 人 了 神仙 谱系 之 中 。 这 仅 举 一 例 ， 
说 明 阴 阳 五 行 说 的 影响 ， 后 世道 士 们 的 造 神 活 
动 ， 不 过 党 汉代 遗 绪 而 已 。 

中 国 本 来 是 个 多 神 崇 拜 的 国家 ， 从 股 周 时 
代 起 ,万 物 有 灵 似 已 深入 人 心 。 到 了 汉代 ， 阴 
阳 五 行 说 的 流行 ， 识 纬 的 发 达 ， 使 得 鬼神 世界 
日 益 清晰 。 先 秦 时 代 人 们 崇拜 神 鬼 而 不 知 神 鬼 
为 何 物 ， 更 不 知 其 像 貌 体态 。 汉 代 神 鬼 的 像 貌 
体态 不 仅 清晰 可 辨 ,而且 其 所 居 的 世界 也 触手 
可 及 ,过 着 和 人 间 一 样 的 生活 ， 只 是 比 人 间 更 
咀 遇 自在 ,使 人 们 坚信 和 人 世 并 行 的 还 有 一 个 
神 鬼 世界 。 于 是 达官 显贵 们 希 求 在 神 鬼 世界 中 
依然 荣华 富贵 ,贫苦 百姓 则 希望 在 另 一 个 世界 
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里 能 比 现实 生活 得 好 一 些 。 于 是 上 至 公 鲫 王侯， 
下 至 匹夫 匹 妇 ， 无 不 祈求 神灵 保佑 自己 能 得 其 
所 愿 , 故而 迷信 风气 空前 兴盛 。 在 汉 幕 中 出 土 
的 数量 众多 的 画像 石 、 画 像 砖 ， 其 内 容 有 的 是 
对 神仙 生活 的 描 “人 蕊 ， 有 的 是 现实 豪华 奢侈 生活 
的 记录 ， 有 的 是 对 农民 耕 织 活动 的 刻画 ， 无 不 
反映 了 各 个 阶级 各 个 阶层 对 阴间 生活 的 希望 。 
这 些 男 像 砖 、 画 像 石 都 是 东汉 之 物 (只 有 极 少 
数 是 西汉 末年 之 物 )， 其 原因 就 在 于 东汉 时 代 识 
纬 迷 信 比 西汉 流行 。 这 为 道教 的 产生 提供 了 肥 
沃 的 宗教 土壤 。 道 教之 所 以 在 民间 悄然 形成 和 
传播 ， 能 够 吸引 民众 ， 并 不 是 因为 有 多 少 高 深 
的 理论 ， 而 是 其 宣传 的 内 容 符合 民众 的 愿望 。 
信教 的 直接 结果 ， 既 能 解决 教 民 现实 生活 中 的 
某 些 困难 〈 如 五 斗 米 道 之 义 仓 即 为 解决 贫民 生 
活 问题 )， 又 能 满足 贫民 对 未 来 生活 的 追求 。 当 
现实 的 黑暗 统治 人 迫使 他 们 无 法 生活 时 ， 他 们 就 
要 团结 起 来 设法 推翻 。 这 是 那些 阴阳 五 行家 们 
和 热衷 于 求 仙 不 死 的 帝王 所 始 料 未 及 的 。 
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